
Сетка занятий дошкольных групп 

 Средняя группа  

«Капитошки» 

Старшая группа  

«Веснушки» 

Подготовительная группа 

«Теремок» 

Понедельник 9.15-9.35 Физкультурное 
9.45-10.05 Формирование 
целостной картины мира 
Ознакомление с  окружающим 
миром / 

9.15-9.40 Формирование 
целостной картины 
мира/Ознакомление с  
окружающим миром 
9.50-10.15 Физкультурное 
16.00-16.25 Рисование 

9.00-9.30 Формирование 
целостной картины мира 
9.40-10.10 Рисование 
10.20-10.50 Физкультурное 
 
16.00-16.30 Кружок «Сибирячок» 

Вторник 9.15-9.35 Музыкальное 
9.45-10.05 ФЭМП 
15.40-16.00 Кружок «Сказки 

добра» 

9.15-9.40 Развитие речи 
9.50-10.15 Музыкальное 
16.00-16.25 Кружок «Сказки 

добра» 

9.00-9.30 Развитие речи/ 
Подготовка к обучению грамоте 
9.40-10.10 Лепка/аппликация 
10.20-10.50 Музыкальное 

Среда 9.15-9.35 Физкультурное 
9.45-10.05 Лепка/аппликация 
 
 

9.15-9.40 ФЭМП/ 
Конструирование 
9.50-10.15 Физкультурное  
16.00-16.25 Рисование 

9.00-9.30 ФЭМП/Конструирован 
9.40-10.10 Ознакомление с 
окружающим миром 
10.20-10.50 Физкультурное 
16.00-16.30 Кружок «Сибирячок» 

Четверг 9.15-9.35 Музыкальное 
9.45-10.05 Развитие речи 
15.40-16.00 Кружок «Сказки 

добра» 

9.15-9.40 Развитие 
речи/Подготовка к обучению 
грамоте 
9.50-10.15 Музыкальное 
16.00-16.25 Кружок «Сказки 

добра» 

9.00-9.30 Развитие 
речи/Подготовка к обучению 
грамоте  
9.40-10.10 Рисование 
10.20-10.50 Музыкальное 

Пятница 9.15-9.35 Рисование  
9.45-10.05 Физкультурное 
 
 
 

9.15-9.40 Лепка/аппликация 
10.30-10.55 Физкультурное на 
свежем воздухе 
16.00-16.25 Кружок «Сказки 

добра» 

9.00-9.30ФЭМП/Конструирован 
11.10-11.40 Физкультурное на 
свежем воздухе 
16.30-17.00 Кружок «Сказки 

добра» 

 10 занятий + 2 доп. занятия 12 занятий + 3 доп. занятия 
 

14 занятий + 3 доп. занятия 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 на 2023-2024 учебный год  

(по программе «От рождения до школы» (под ред.Н.Е.Вераксы, Т.С..Комаровой, М.А.Васильевой) 

Образовательная область Базовый вид деятельности средняя группа 
 (4-5л) 

Старшая группа 
 (5-6л) 

Подготовительная группа 
 (6-7л) 

  Продолжительность занятий 
  20 мин 25 мин 30 мин 
  Количество занятий (в неделю) 

Физическое развитие Физическая культура в 
помещении 

3 2 2 

Физическая культура на 
улице 

 1 1 

Познавательное развитие Ознакомление с 
окружающим миром 

1 1 2 

Формирование 
элементарных 

математических 
представлений 

1 1 2 

Познавательно-
исследовательская 

деятельность/ игры с 
дидактическим 

материалом 

В интеграции, во всех формах педагогической деятельности 

Конструктивно-модельная 
деятельность/игры со 

строительным материалом 

В интеграции (ФЭМП) 

Развитие речи  Развитие речи 1 2 2 
 Чтение художественной 

литературы 
В интеграции, во всех формах педагогической деятельности 

 Коммуникативная В интеграции, во всех формах педагогической деятельности 



Художественно-
эстетическое развитие 

Рисование 1 2 2 
Лепка 0,5 0,5 0,5 

Аппликация 0,5 0,5 0,5 
Музыка 2 2 2 

Социально-
коммуникативное 
развитие 

Трудовая В интеграции (ручной труд) 
Общение В интеграции, во всех формах педагогической деятельности 
Игровая В интеграции, во всех формах педагогической деятельности 

 Итого 10 12 14 

Дополнительное 
образование 

 2 3 3 

  12 15 17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


